
 

 

Prise en main de l'Apple Watch 

Grâce à Siri et VoiceOver, l'Apple Watch est accessible. 

Non exhaustif, ce document te permettra une première approche de ton Apple 
Watch. 

Jumelage manuel de ton Apple Watch 

1. Active Bluetooth sur ton iPhone; 
2. Dans l'app "Watch" sur ton iPhone, clique sur "Jumeler l’Apple Watch 

manuellement"; 
3. Sur ton Apple Watch, clique sur le bouton "Infos" dans le coin inférieur droit du 

cadran; 
4. Sur l'Apple Watch, clique sur ton identifiant Apple Watch vers le haut du 

cadran. Tu dois entendre l’identifiant unique de ton Apple Watch. Le message 
ressemble à "Apple Watch 52345"; 

5. Sur ton iPhone, clique sur ce même identifiant; 
6. Sélectionne le code de jumelage à six chiffres sur ton Apple Watch pour le 

faire énoncer; 
7. Saisis sur l’iPhone ce code affiché sur l'Apple Watch à l’aide du clavier; 
8. Si le jumelage a fonctionné, tu ressens un toc sur l’Apple Watch et tu entends 

"Votre Apple Watch est jumelée". 

Descriptif de la montre 

L'Apple Watch comporte deux boutons: 

• Un bouton pressoir rond, La digital crown (couronne); 

• Un bouton pressoir rectangulaire, le bouton latéral. 

Digital crown 

• Une pression lorsque la montre est active: accès à la liste de toutes les 
applications classées par ordre alphabétique installées sur ta montre 
(Présentation en liste); 

• Double pression:  Ouverture du sélecteur d'applications; 

• Triple pression: activation et désactivation de VoiceOver; 

• Une pression longue et un relâchement après avoir ressenti deux vibrations: 
activation de Siri; 

En effectuant un triple-tape avec deux doigts sur l'écran: activation et désactivation 
de la navigation de la digital crown. Si la digital crown est activée, on passe d'une 
complication à une autre en la tournant; 

Lorsque la digital crown est désactivée, tu peux régler le volume de la diffusion d'une 
source sonore sur un dispositif Bluetooth en la tournant pour autant que l'option "À 
l'écoute" soit chargée. 



 

 

Bouton latéral 

• Une pression de cinq secondes environ lorsque la montre est éteinte: 
allumage de la montre; 

• Une pression courte lorsque la montre est en veille: activation du cadran 
(donne l'heure); 

• Une pression courte lorsque la montre est active: accès aux  centre de 
contrôle; 

• Une pression longue: accès au menu de démarrage après une vibration pour 
arrêter la montre; 

• Une pression longue d'environ sept secondes: appel un service d'urgence 
après configuration dans l'app Watch sur ton iPhone; 

• Une pression longue simultanée de plus de dix secondes sur le bouton latéral 
et la digital crown: redémarrage de la montre en cas de problème (reset); 

Principales actions 

Comment activer l'écran de la montre? 

Pose un doigt au milieu de l'écran ou appuie sur le bouton latéral ou la digital crown. 

Comment mettre la montre en veille? 

Pose brièvement la paume de la main sur l'écran ou effectue un mouvement latéral 
rapide avec le poignet. 

Comment entendre l'heure? 

Pose un doigt sur l'écran ou presse sur le bouton latéral ce qui a pour effet d'activer 
la montre. 

Comment lire l'heure discrètement? 

Après avoir activé l'écran en posant ton doigt dessus: 

• Double-tape sur l'écran avec un doigt: indique l'heure et les minutes; 

• Triple-tape sur l'écran avec un doigt, indique les minutes. 

Comment régler la vitesse de l'heure tactile? 

1. Va dans les "Réglages" de la montre; 
2. Clique sur "Accessibilité"; 
3. Règle la vitesse avec la zone ajustable avec des balayages verticaux avec un 

doigt. 

Comment régler le débit de VoiceOver? 

1. Va dans les "Réglages" de la montre; 
2. Clique sur "Accessibilité"; 
3. Clique sur "VoiceOver"; 



 

 

4. Ajuste le débit de VoiceOver sur la zone ajustable avec des balayages 
verticaux avec un doigt. 

Tu peux également régler le volume de VoiceOver en effectuant un double-tape avec 
deux doigts avec maintien de la pression sur le cadran, puis en glissant tes doigts 
vers le haut ou le bas pour ajuster le volume. Tu peux également régler le volume et 
le débit de VoiceOver grâce au rotor. 

Comment régler le temps d'activité de la montre? 

1. Va dans les "Réglages de la montre"; 
2. Clique sur "Général"; 
3. Clique sur "Activer l'écran"; 
4. Sélectionne avec un double-tape avec un doigt "Allumer 15 secondes" ou 

"Allumer 70 secondes". 

Les réglages peuvent être également réalisés sur ton iPhone dans l'app Watch. 

Comment rechercher une application? 

1. Lorsque le cadran est actif, presse sur la digital crown; 
2. Parcours les pages avec des balayages verticaux avec deux doigts; 
3. Affine ton choix avec des balayages horizontaux avec un doigt. 

Tu peux également tourner la digital crown pour autant que la navigation avec la 
digital crown soit activée. 

Comment fermer une app? 

1. Presse deux fois sur la Digital Crown pour ouvrir le sélecteur d'applications; 
2. Effectue un balayage vertical avec un doigt sur l'app que tu souhaites fermer; 
3. Sélectionne et clique sur "Supprimer". 

Comment afficher ou non une app sur la montre? 

1. Va dans l'app Watch sur ton iPhone; 
2. Dans l'onglet "Ma montre", en-dessous de l'en-tête "Applications installées sur 

l'App Watch", clique sur l'app que tu veux voir affichée ou non sur la montre; 
3. Clique sur "Afficher l'app sur l'Apple Watch" pour la voir affichée ou non. 

Comment accéder au centre de contrôle? 

Une pression unique sur le bouton latéral. Tu peux également l'atteindre en 
effectuant des balayages verticaux avec un doigt. 

Comment accéder au centre de notifications? 

Sur l'écran d'accueil, effectue un balayage vers le bas avec deux doigts. Tu peux 
également l'atteindre en effectuant des balayages verticaux avec un doigt. 



 

 

Comment activer ou désactiver l'énonciation? 

Effectue un double-tape avec trois doigts. 

Comment activer ou désactiver le rideau d'écran? 

Effectue un triple-tape avec trois doigts. 

Comment installer des apps sur l’Apple Watch 

Tu peux télécharger des apps depuis ton iPhone en te rendant dans l'onglet "App 
Store" ce qui est plus confortable. 

Comment adresser une requête à Siri? 

1. Active le cadran de la montre; 
2. Effectue une pression sur la digital crown jusqu'à ressentir deux courtes 

vibrations; 
3. Relâche la pression et énonce ta requête. 

Tu peux également activer "Dis Siri" dans les réglages. 

Comment activer l'énonciation automatique? 

Cette fonctionnalité te permet de connaître à l'activation de la montre l'heure, ainsi 
que les informations des applications de ton choix, ton calendrier et la température 
par exemple. 

1. Sélectionne l'application de ton choix; 
2. Effectue des balayages verticaux avec un doigt, sélectionne et clique sur 

"Activer l'énonciation automatique ou, au besoin, sur "Désactiver l'énonciation 
automatique". 

Comment organiser un cadran? 

1. Va dans l'app Watch sur ton iPhone; 
2. Clique sur l'onglet "Cadrans", en bas au milieu de l'écran; 
3. Choisis un cadran; 
4. Choisis la couleur de fond; 
5. Clique sur le bouton indiquant la position des apps proposées par défaut; 
6. Avec des balayages verticaux avec un doigt, ajuste le "Sélecteur de 

complications" pour sélectionner une app; 
7. Après un balayage de droite à gauche avec un doigt, confirme ton choix avec 

un double-tape avec un doigt; 
8. Valide toutes les actions réalisées en cliquant sur "Ajouter", bouton situé en 

haut au milieu de l'écran. 

Comment effacer et organiser des cadrans? 

1. Va dans l'app Watch sur ton iPhone; 
2. Clique sur l'onglet "Ma montre", en bas à gauche de l'écran; 



 

 

3. Clique sur "Modifier les cadrans"; 
4. Sélectionne un cadran; 
5. Avec des balayages verticaux avec un doigt, sélectionne et clique sur 

"Déplacer vers le bas", "Déplacer vers le haut" ou "Supprimer". 

Comment passer d'un cadran à l'autre sur la montre? 

Effectue un balayage de gauche à droite ou de droite à gauche avec deux doigts. 

Remarque: Cette fonctionnalité doit être activée comme suit: 

1. Rends-toi dans les "Réglages" de la montre; 
2. Clique sur "Horloge"; 
3. Avec un double-tape avec un doigt, active "Balayer pour changer de cadran". 

Comment effectuer un paiement avec Apple Pay? 

1. Effectue une double pression sur le bouton latéral pour ouvrir "Wallet"; 
2. Après l'audition du message "Prête", approche ta montre près de la borne de 

paiement; 
3. Un signal sonore t'indique que le paiement a été réussi. 

Avertissement 

Lors d'une mise à jour du système d'exploitation de ta montre, celle-ci doit être 
chargée au moins à 50 % et ne doit en aucun cas être retirée de son chargeur durant 
la mise à jour. 


